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Wprowadzenie

Rozwiniecie

Nauczyciel robi krétki wyktad na temat sytuacji, ktéra miata miejsce 13 maja 1981 roku. Przedstawia bardzo
zwiezle okolicznoéci zamachu na zycie Ojca Swietego Jana Pawta Il na placu $w. Piotra w Watykanie.
Prowadzacy informuje uczniéw, ze 13 maja 1981 roku podczas audiencji generalnej na placu $w. Piotra w
Rzymie Jan Pawet Il zostat postrzelony przez tureckiego zamachowca Mehmeta Ali Agce.

Wydarzenie miato miejsce doktadnie w rocznice pierwszego z Objawien Fatimskich, podczas ktérych Matka
Boza Fatimska przekazata dzieciom - Franciszkowi i Hiacyncie Marto oraz tucji dos Santos trzy Tajemnice
Fatimskie, ktére poczatkowo nie zostaty upublicznione. Dwie z nich zostaty zapisane i upublicznione w 1941
roku, trzecig z wizji upubliczniono w 2000 roku.

a) Analiza materiatow Zrodtowych

Nauczyciel dzieli klase na 4-5 osobowe grupy. Rozdaje uczniom pakiety materiatéw zrédtowych dotyczacych
zamachu na zycie Ojca Swietego (Zatacznik nr 1 - analiza materiatéw Zrédtowych) proszac o dokfadne
zapoznanie sie z nimi. W miare mozliwosci technicznych prezentuje réwniez uczniom film ze swiadectwem
Sary Bartoli—dziewczynki, ktora papiez wzigt na rece na moment przed zamachem (Zatgcznik nr 2 - Materiaty
dla nauczyciela).

Po zapoznaniu sie z materiatami, uczniowe wspdlnie, metodg burzy mézgdw, zapisujg na tablicy w punktach
cigg wydarzen, ktére miaty miejsce 13 maja 1981 oraz jego nastepstwa. W razie koniecznosci nauczyciel
uzupetniainformacje (Zatacznik nr 2 - Materiaty dla nauczyciela).

b) Debata

Po zapoznaniu sie z wydarzeniami dotyczacymi zamachu oraz postawg Ojca Swietego w kontekscie
przebaczenia zamachowcowi nauczyciel proponuje uczniom krétky debate, ktdrej punktem wyjscia beda
stowa Kardynata Stefana Wyszyniskiego:

»Przebaczenie jest przywrdéceniem sobie wolnosci, jest kluczem w naszym reku od wtasnej celi wieziennej”.

Pytania pomocnicze do debaty:

Czym jest przebaczenie?

W jaki sposéb mozemy komus wybaczy¢?

Komu mozemy przebaczy¢?

W jakich sytuacjach przebaczamy?

Jak panowaé nad gniewem aby nie doprowadza¢ do sytuacji konfliktowych?
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Rozwiniecie

Podsumowanie

¢) Z jakich emocji wynika potrzeba przebaczenia?

Nauczyciel przygotowuje 7 pudetek/stoikdw oznaczonych emocjami: mitosé, smutek, ztosé, zadowolenie,
wstyd, strach, zdziwienie. Kazdy z ucznidow otrzymuje 7 guzikdw. Nastepnie nauczyciel przywotuje 7 sytuacji
konflikotwych (Zatgcznik nr 2 - materiaty dla nauczyciela).

Zadaniem ucznidw jest odpowiedz na pytanie: Co ja mégtbym czuc¢ w danej sytuacji? Jakg emocje wzbudza
we mnie ta sytuacja? Anastepnie wrzucenie 1 guzika do odpowiedniego stoika.

Po przeprowadzeniu ¢wiczenia, najprawdopodobniej wiekszos¢ guzikdw znajduje sie w stoikach podpisanych
negatywng emocjg, taka jak ztos¢, smutek, strach.

Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie informacja, ze opisane przez niego sytuacje sg sytuacjami, w ktérych kto$
nas rani. My zas reagujemy w takich sytuacjach emocjami takimi jak ztos$¢ czy strach. Jest to naturalne, ale
trzymanie w sobie takich emocji niszczy i nas i nasze relacje. Dlatego najlepszym sposobem na radzenie sobie
ze ztymiemocjamijest przebaczenie.

Brak przebaczenia komukolwiek rani najbardziej osoby, ktére nie przebaczaja.

Przebaczenie wycisza nasze mysli, uwalnia od ztych emocji, rozluznia nas. Nalezy jednak pamietaé ze
przebaczenie to nie to samo co zapomnienie. Przebaczenie to jakby decyzja serca, a pamietanie to
dziatalnos$¢ rozumu. Przebaczamy historyczne zbrodnie przeciw nam popetnione, ale nie zapominamy ich, bo
dzieki temu mozemy budowac przysztos¢ opartg na prawdzie, co mozemy odnies¢ zaréwno do relacji
pomiedzy narodami, ale rowniez do relacjiindywidualnych.

d) Sposoby na przebaczenie - ¢wiczenie relaksacyjne

Pierwszym krokiem do przebaczenie jest pozbycie sie ztych emocji, rozluznienie ciata i umystu, zwalczenie
stresu. Aby to zrobi¢ warto skorzystac z ¢wiczenia relaksacyjnego.

Nauczyciel prosi uczniow aby usiedli wygodnie, jesli to mozliwe moze roztozy¢é materace lub pufy. Nastepnie
prowadzacy wiacza relaksacyjng muzyke i prosi uczniow:

Pomyslcie o sytuacji, w ktorej ktos Was zranit.

Zamknijcie oczy.

Rozluznijcie miesnie.

Wistuchajcie sie we wtasne myslii dzwieki, ktore Was otaczajq.

Nauczyciel informuje, ze tego typu c¢wiczenie jest tylko jednym z pomystdw na wyciszenie i podjecie
gotowosciaby komus wybaczyc.

Na tablicy lub flipcharcie zapisuje stowo ,wyciszenie”, a nastepnie prosi ucznidow aby podali swoje sposoby na
wyciszenie i kontrole ztosci. W ten sposdb powstanie mapa skojarzen, ktérg nastepnie nauczyciel omawia z
uczniami.

a) Pantomima

Nauczyciel prosi ucznidw aby staneli w kole i kolejno pokazali, poprzez pantomime, w jakim nastroju koriczg
zajecia. Nastepnie nauczyciel dziekuje uczniom za udziat w zajeciach i wszyscy Sciskajg sobie dtonie.
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